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Chiapas i Carib 

 
 

 
 

Descripció 

Chiapas és un dels 31 estats que conformen Mèxic. És un dels estats amb més 
diversitat ètnica de Mèxic, sent una destinació molt interessant tant a nivell 
cultural com de natura. 

En aquest viatge coneixerem Chiapas i Yucatán a través d’organitzacions i 
cooperatives, amb l’objectiu de donar suport a les petites economies locals i 
alhora viure experiències autèntiques i enriquidores. 

Aquest és un viatge de trobada per conèixer la cultura indígena mexicana, amb 
la seva cosmovisió i estil de vida propi. És un viatge per conèixer altrament el 
Carib mexicà.  
​  

Destacats del viatge 

 
La cultura Maya és la cultura més admirable i brillant que va florir a Mèxic. La 
seva història abasta dues èpoques, que alguns historiadors van anomenar el 
Vell i el Nou Imperi. 

Visitarem diferents comunitats de la zona i podrem conèixer els diferents 
projectes que s’hi desenvolupen. 

En aquest viatge hi haurà la presència d’un guia acompanyant, que és un 
mediador cultural que coneix a fons Chiapas i les comunitats visitades. 

 

 
Itinerari 
 
Dia 1: Arribada a México - Ciudad de México 
Dia 2: Ciudad de México 
Dia 3: Ciudad de México - Tuxtla Gutiérrez - Cañón del Sumidero - San 
Cristóbal de las Casas. 
Dia 4: San Cristóbal de las Casas  
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Dia 5: San Cristóbal de las Casas - San Juan Chamula - Zinacantán - San 
Cristóbal   
Dia 6: San Cristóbal de las Casas - Comunidad Indígena Tzeltal - Cascadas del 
Chiflón - San Cristóbal  
Dia 7: San Cristóbal de las Casas - Ecoaldea Crisalium - San Cristóbal de las 
Casas  
Dia 8: San Cristóbal de las Casas - Palenque   
Dia 9 : Palenque - Cascada Roberto Barrios - Chetumal  
Dia 10: Chetumal - Laguna de Bacalar - Mahahual  
Dia 11: Excursión al Banco Chinchorro  
Dia 12: Mahahual  
Dia 13: Mahahual - Tulum - Akumal   
Dia 14: Akumal - Cancún - Salida  
Dia 15: Arribada a ciutat d’origen 
 
 

Itinerari detallat 
​

Dia 1:  Arribada a México - Ciudad de México 
Arribada i trasllat a l’hotel. 
 
Dia 2: Ciudad de México 
 
Avui descobrirem el Zócalo, el cor de la capital i la Plaça Major. Aquí visitarem 
la Catedral Metropolitana amb el «Crist del Verí», el Temple Major Asteca i el 
Palau de la Nació amb els estupends i impressionants murals de Diego Rivera, 
que il·lustren la història de Mèxic des de la Mare de Déu. Visitarem també el 
meravellós  Museu d'Antropologia. 

Dia 3: Ciudad de México - Tuxtla Gutiérrez - Cañón del Sumidero - San 
Cristóbal de las Casas. 

Al matí trasllat a l'aeroport de Ciudad de México per agafar vol a Tuxtla 
Gutiérrez. Recollida amb vehicle privat amb conductor i trasllat a l'embarcador 
del canó del Sumidero. Excursió amb llanxa per l'interior del Canó seguida de 
trasllat amb cotxe als miradors del Canó, des d'on és possible contemplar una 
vista espectacular des de dalt. Després trasllat a San Cristóbal de las Casas (1 
hora) on ens quedarem en una posada tradicional.  
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Dia 4: San Cristóbal de las Casas 
 
Visita a la ciutat, amb estil colonial i aire multicultural, amb una història molt 
interessant que coneixerem detalladament. 
Aquí coneixerem una organització de dones. Ens permetran conèixer de prop la 
lluita de dones víctimes de violència de gènere. Yachil Antzetic és una llar 
comunitària que atén dones indígenes de baixos recursos en el seu embaràs, 
en el procés de part i en els mesos i anys següents. 

 
Dia 5:  San Cristóbal de las Casas – San Juan Chamula – Zinacantán – 
San Cristóbal 
 
Al matí, ens traslladarem a la propera comunitat indígena tzotzil de San Juan 
Chamula (20 min), famosa per la seva evocadora església on ens veurem 
immersos en rituals que són l’expressió del sincretisme religiós que caracteritza 
les poblacions indígenes colonitzades. 

Tot seguit visitarem una organització indigena, seu d’un dels 12 cargols 
zapatistes, centres polítics, administratius i culturals de la societat autònoma 
zapatista. 

Després ens traslladarem a la comunitat indígena tzotzil de Zinacantán (20 
minuts) on visitarem la casa d´una de les integrants de la Cooperativa artesanal 
dones Sembrando Vida. Aquí compartirem un dinar senzill i tindrem l’oportunitat 
de compartir una mica de la vida quotidiana de la família, observar el treball de 
teler de cintura i conèixer els projectes de la cooperativa. 

Tornarem a San Cristóbal a la tarda i tindrem la resta del dia lliure. 

  

Dia 6:San Cristóbal de las Casas – Comunitat Indígena Tzeltal – Cascadas 
del Chiflón – San Cristóbal de las Casas 
 
Al matí, sortirem cap a la comunitat tzeltal de Madronal, municipi d’Amatenango 
de la Vall en transport privat (1h) on coneixerem les dones del col·lectiu Ajbal, 
amb qui explorarem temes de gènere a la comunitat indígena, violència, 
masclisme i com s’organitzen per enfrontar aquests reptes. 

Com totes les dones d’aquest municipi també són dones terrisseres ens faran 
una demostració de com treballen el fang i podrem fer un petit taller. 
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Dinarem amb elles i, a primera hora de la tarda, sortim en direcció a les 
cascades del Chiflón (1h), una cadena d’espectaculars salts d’aigua entre els 
quals destaca El Velo de la Novia, de 120 metres de caiguda. Després d’un 
agradable passeig pel bosc i un bany refrescant, tornem a San Cristóbal(2h). 

 
Dia 7. San Cristóbal de las Casas – Ecoaldea Crisalium – San Cristóbal de 
las Casas 
 
Al matí ens traslladarem a l’ecoaldea Crisalium, on arribarem a través d’un 
passeig interpretatiu pel bosc que estan conservant i restaurant, partint del Parc 
Recreatiu La Encuentro, dins la Reserva del mateix nom. 

Un cop allà, compartirem el dinar amb els nostres amfitrions, que després ens 
explicaran sobre el procés de creació d’una comunitat intencional, les 
dificultats, els èxits, els somnis i els desafiaments. Després ens portaran a 
recórrer l’ecoaldea, les diferents ecotecnologies que estan desenvolupant, les 
cases construïdes amb bioconstrucció i els sistemes de fitodepuració. Després 
d’una estona de convivència al voltant del foc, amb històries i cançons, 
tornarem a San Cristóbal. 

Dia 8. San Cristóbal de las Casas – Palenque  

Després d´un abundant esmorzar mexicà amb els nostres amfitrions continuem 
cap a les cascades d´Agua Azul (4h30) on caminarem al costat d´aquesta 
cadena de meravelloses cascades, ens refrescarem amb un bon bany i 
finalment ens dirigirem a Palenque. En arribar al nostre destí, allotjament en 
cabanes al mig de la selva. 

Dia 9. Palenque – Cascada Roberto Barrios – Chetumal 

Al matí visitarem les ruïnes de Palenque, un dels conjunts arquitectònics maia 
més ben conservats de la zona. Gaudirem d´una visita guiada a través dels 
seus impressionants edificis i el seu ambient selvàtic.A la tarda excursió a les 
meravelloses cascades de Roberto Barrios, una joia immersa a la selva.A la nit 
trasllat amb autobús públic de primera classe a Chetumal (aproximadament 7h) 

Dia 10. Chetumal – Llacuna de Bacalar  

Al matí arribada a Chetumal i trasllat a Bacalar i on farem una excursió amb 
llanxa a la meravellosa llacuna d’aigua turqueses. 
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La Llacuna de Bacalar, és també coneguda com la Llacuna dels Set Colors. El 
seu nom és degut a les increïbles tonalitats de blau que es creen per la 
profunditat i el tipus de sòls a l’aigua. És una destinació tranquil·la amb encant 
relaxat i una atmosfera allunyada del turisme massiu. 

Trasllat a Mahahual,  petit poble costaner conegut per les platges de sorra 
blanca, aigües cristal·lines i el seu ambient relaxat, perfecte per als que 
busquen escapar del turisme massiu. És una destinació popular per practicar 
snorkel i busseig, gràcies a la proximitat de l’Arrecife Mesoamericano, el segon 
més gran del món. 

Dia 11. Excursió al Banco Chinchorro 

Excursió al Banco Chinchorro, sistema de atols del Carib a 30 km de la costa 
(aproximadament 1h30 de navegació, excursió subjecta a les condicions 
climàtiques i del mar; en cas de no poder arribar a l’atol realitzarem una 
excursió de snorkel al proper Arrecife Mahahual), per a un inoblidable snorkel. 
L’atol, convertit en Reserva de la Biosfera el 1996, és un lloc sense 
contaminació, allunyat del turisme de masses. Les 3 illes que el componen, 
Cayo Nord, Cayo Central i Cayo Lobos, es troben deshabitades, tret d’alguns 
palafits de pescadors, l’estació científica de la CONANP (Comissió Nacional 
d’Àrees Naturals Protegides) i una petita base de l’Armada de Mèxic. Tot i això, 
molts aficionats a l’snorkel i al submarinisme vénen aquí cada any per admirar 
l’escull de corall (hi ha 95 espècies de corall diferents). Tarda lliure a la platja. 

Dia 12. Mahahual 

Dia de relax a les belles aigües turqueses del Carib a Mahahual. 

Dia 13. Mahahual – Tulum – Akumal  

Al matí, sortirem cap a Tulum (2 hores aprox) on visitarem la zona 
arqueològica, única ubicada davant de la platja i també visitarem una de les 
meravelles naturals de la zona, el Gran Cenote. 

Una de les belleses més apreciades de la península de Yucatan són els 
cenotes, amb les aigües plenes d’energia. Es diu que els cenotes eren cràters 
creats a la terra per l’impacte de meteorits, i que per això les seves aigües 
tenen una energia especial. 
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A la tarda trasllat a Akumal, on passarem la nit. 

Dia 14. Akumal – Cancún – Sortida 

Matí lliure per descansar a la platja o fer esnórquel per albirar tortugues 
(activitat no inclosa). 

El mateix dia (depenent de l’hora de sortida) trasllat a l’aeroport de Cancún (2 
hores) i vol de tornada a casa. 

Dia 15. Arribada a ciutat d’origen 

Dates 

Sortides a convenir 
 

Preus 

 
●​ 2 persones: 3.100€/persona + assegurança + vols*** 
●​ 3 persones: 2.840€/persona + assegurança + vols*** 
●​ 4 persones: 2.690€/persona + assegurança + vols*** 
●​ 5 persones: 2.550€/persona + assegurança + vols*** 
●​ 6 persones: 2.400€/persona + assegurança + vols*** 
●​ 7 persones: 2.300€/persona + assegurança + vols*** 
●​ 8 persones: 2.200€/persona + assegurança + vols*** 
●​ 9 persones: 2.110€/persona + assegurança + vols*** 
●​ 10 persones: 2.000€/persona + assegurança + vols*** 
●​ 11/15 persones: 1.980€/persona + assegurança + vols*** 

 
Nota: Preus per persona en habitació doble. Aquesta proposta està subjecta a 
la disponibilitat en el dia de la contractació i pot patir canvis. 

*Viatge en grup reduït fins a 15 persones. 

Suplement habitació individual: A confirmar 

Nota 1: El programa del viatge pot estar subjecte a canvis tant a les trobades 
com a l’itinerari. Aquests canvis poden ser deguts a la indisponibilitat temporal 
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de les comunitats d’acollida o a canvis en les condicions polítiques, socials i 
mediambientals al moment del viatge. 

Nota 2: La naturalesa especial del viatge requereix adaptabilitat degut a les 
llargues distàncies. Aquests viatges es caracteritzen per la presència d’un 
acompanyant que actua sobretot com a mediador cultural i punt de referència 
per al grup. 

***Observacions tarifes aèries: En totes les opcions les tarifes aèries son 
dinàmiques i s’han de reservar i emetre de forma immediata. Per tot això el 
preu pot variar fins que es compri el bitllet. 
 

Serveis inclosos 

●​ Transfer aeroport - CDMX - aeroport 
●​ Transport en cotxe o autobús privat 13 dies 
●​ Trasllats Palenque - Chetumal amb col·lectius i taxi públics. 
●​ Allotjaments en habitació doble amb esmorzar en hotels, cabana i 

"posadas" 
●​ Activitats itinerari: 

○​ Visita i contribució a la llar comunitaria Yachil Antzetic  
○​ Entrades a museus, esglésies, zona arqueològica de Palenque, 

zona arqueològica de Tulum, entrada i visita guiada al lloc 
arqueològic de Calakmul. 

○​ Dinar i suport a la cooperativa Mujeres sembrando vida. 
○​ Suport al col.lectiu Ajbal a Madronal, Amatenango. 
○​ Excursió amb llanxa i equip de snorkeling al Banco Chinchorro  
○​ Entrades als llocs ecoturístics indicats a l’itinerari. 

●​ Mediador cultural per 14 dies. 
●​ Organització tècnica. 

 

Serveis no inclosos 

●​ Vols. 
●​ Menjars i begudes no especificades com a inclosos. 
●​ Suplement habitació individual: A confirmar 
●​ Propines. 
●​ Despeses personals. 
●​ Tot allò que no està definit a l'apartat “serveis inclosos”. 
●​ Assegurança de viatge (consulteu-nos preus) 
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C/ Riera de Matamoros 59, 08911 Badalona, Barcelona 

 

 
 

933 83 94 11 
 

 
 

nadiu@nadiuviatges.com 
 

 
 

http://www.nadiuviatges.com 
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