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Descripció 

Etiòpia és un destí diferent. Un viatge al més singular dels països africans. 
Bressol de la Humanitat, porta d’entrada del cristianisme al continent, exemple 
de diversitat cultural i religiosa, Etiòpia és també natura salvatge, diversitat, 
riquesa antropològica i, sens dubte, et sorprendrà gratament. 

La ruta Nyangatom fa referència a una de les ètnies representatives de la Vall 
de l’Omo, un dels indrets amb més riquesa antropològica del món. Viatge de 
gran diversitat tribal i paisatgística, l’experiència permetrà endinsar-se i 
conèixer ètnies com els hamer, konso o dassanech. 

L’aventura, a més, inclou la visita al Parc Nacional de Nechisar i al seu recòndit 
llac Chamo, així com un safari en barca per veure hipopòtams, cocodrils i 
diverses aus. 

Com a punt culminant d’aquesta experiència, visita a Lalibela, la Jerusalem 
d’Etiòpia. 

En definitiva, una visió única del sud del país en un viatge fantàstic que també 
farà parada en mercats locals i cerimònies de gran valor cultural. 

 

Destacados del viaje 

 

●​ Etiòpia és l’únic país africà que no va ser colonitzat i va mantenir la seva 
independència durant el repartiment d’Àfrica, excepte durant un període 
de 5 anys (1936-1941), quan va estar sota ocupació italiana. 

●​ Addis Abeba és la capital d’Etiòpia i el centre neuràlgic del país. El nom 
significa “Nova flor”. El seu Museu Nacional és molt important. 

●​ Ètnies hamer, nyangatom, dassanech, konso i arbore. 
●​ Les esglésies monolítiques de Lalibela. 
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Itinerari 

Dia 1. Vol internacional a Addis Abeba 
Dia 2. Addis Abeba city tour 
Dia 3. Addis Abeba - Jinka (Vol intern) 
Dia 4. Jinka - Turmi 
Dia 5. Turmi - Omorate - Turmi  
Dia 6. Turmi - Kangate - Turmi 
Dia 7. Turmi - Konso  
Dia 8.  Konso - Arba Minch 
Dia 9. Arba Minch - Addis Abeba - (Vol intern) 
Dia 10. Addis Abeba - Lalibela (Vol intern) 
Dia 11. Lalibela 
Dia 12. Lalibela - Addis Abeba (Vol intern) - Vol de retorn a origen 

 

Itinerari detallat 
 
Dia 1: Arribada a Addis Abeba 
Vol internacional cap a Addis Abeba. Arribada a la capital al vespre i trasllat a 
l’hotel. 
Allotjament.  
 
Dia 2:Visita d’Addis Abeba​
Jornada dedicada a explorar Addis Abeba. Poc coneguda per la majoria dels 
viatgers, que sovint hi passen de llarg, Addis Abeba és un fascinant món per 
descobrir. Cal destacar que la ciutat etíop, amb els seus 2.400 metres d’altitud, 
és una de les capitals més altes del món. 

Amb una població en creixement i situada geogràficament al centre del país, 
Addis Abeba (“nova flor”, en amhàric, tal com la van batejar els seus fundadors) 
és una ciutat agradable i plena de múltiples sorpreses. El dia el dedicarem a fer 
una visita per la ciutat, els punts més emblemàtics de la qual són el barri de 
Piazza i la sempre caòtica Mesquel Square. 

Visitarem les muntanyes d’Entoto, lloc on Menelik II es va instal·lar abans de 
fundar la ciutat. Des d’aquestes muntanyes, que en alguns punts arriben fins 
als 3.000 metres, podrem contemplar les dimensions de la capital. 
Seguidament, descobrirem els secrets de Lucy, un dels descobriments 
paleontològics més importants de la història, al Museu Nacional i, sempre que 
disposem de temps suficient, coneixerem una església cristiana ortodoxa. 
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Tornarem al nostre hotel per descansar. Allotjament i esmorzar. 

 
Dia 3: Addis Abeba - Jinka (Vol domèstic) 
Al matí ens traslladarem a l’aeroport per agafar el vol cap a Jinka. Un cop 
arribem a la que és considerada la capital administrativa de la vall de l’Omo, 
tindrem l’oportunitat de visitar el seu museu. En realitat, es tracta d’un centre 
d’investigació de les tribus de l’Omo Sud, ubicat estratègicament en un turó 
amb grans vistes sobre la ciutat, que resulta de gran utilitat per ampliar el 
nostre coneixement sobre les diverses ètnies de la zona. Pensió completa.  
 
Día 4:  Jinka - Turmi 
Abandonarem Jinka per anar a dinar a Key Afar, l’excusa perfecta per viure un 
dels mercats més acolorits de la vall de l’Omo (sempre que sigui dijous). Tot 
seguit, continuarem fins a Turmi. 

Turmi és la capital de l’ètnia hamer. Es tracta d’una tribu de costums ancestrals, 
amb idioma, religió i creences pròpies. Els hamer són tremendament 
hospitalaris, amb rituals únics entre els quals podem destacar l’ukuli bula o salt 
dels bous, l’entrega del boko i la dansa evangadi. 

La localitat no només serveix com a base per efectuar visites als diferents 
poblats d’aquesta tribu, sinó que també és un excel·lent punt de partida per 
arribar a Omorate i descobrir ètnies com els dassanech o els karo. 

Els hamer són, segurament, l’ètnia arquetípica de l’Omo. Especialment 
cridaneres resulten les dones, adornades amb gruixudes trenes de cabell tenyit 
d’ocre que formen un espès serrell, faldilles de pell i nombrosos braçalets 
ajustats als braços i a les cames. 

Els homes, per la seva banda, igual que les dones, practiquen l’escarificació 
corporal i porten una vestimenta més senzilla, a excepció de la que utilitzen per 
a les cerimònies. Pensió completa. 

 
Día 5: Turmi - Omorate - Turmi​
Matinarem i ens dirigirem més al sud, cap a Omorate, per fer una visita extensa 
al poblat dassanech, a la riba del riu Omo. 

Els dassanech basen la seva subsistència en els cultius de sorgo i blat de 
moro. Es considera un poble ramader, però també realitzen cultius estacionals 
que coincideixen amb les crescudes del riu Omo i les inundacions de les seves 
ribes. Aquesta ètnia forma una societat patriarcal, on l’autoritat recau sobre un 
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grup d’ancians anomenats ara. 

Un dels detalls que més sorprèn dels dassanech són els pentinats masculins, 
que marquen l’ascens dins del sistema d’edat. Des de l’afaitat complet, passant 
pel pentinat tipus “casc” dels nens, fins als sofisticats pentinats amb terra que 
indiquen l’edat adulta i el reconeixement social. 

La jornada també transcorrerà entre poblats de l’ètnia hamer. De la mà de 
guies autòctons explorarem algunes de les aldees més interessants. Pensió 
completa. 
Dia 6: Turmi - Kangate - Turmi 
Al matí ens dirigirem fins a Kangate. Durant la nostra estada, podrem visitar els 
poblats nyangatom. Aquesta comunitat té una organització social estructurada 
en clans i, a més del llinatge familiar, es fan anomenar lleó, estruç o búfal, 
depenent de la seva etapa de desenvolupament. El seu estil de vida gira entorn 
de la cura del bestiar, i els joves recorren llargues distàncies per assegurar-ne 
el benestar. Més tard, tornarem a Turmi amb la possibilitat d’assistir a alguna 
cerimònia tradicional (activitat no inclosa). Pensió completa.  
 
Dia 7: Turmi - Konso 
Deixarem enrere Turmi i seguirem cap a Konso, on visitarem un dels seus 
poblats. Els seus pobles laberíntics són autèntiques fortaleses que els 
protegeixen de les ètnies veïnes. Estan ubicats a la part alta dels turons 
basàltics i constitueixen una espectacular talaia sobre les terrasses de cultiu 
que els envolten. Els konso continuen practicant l’animisme, malgrat la 
influència cristiana que tenen des de fa dècades. Pensió completa.  
 
Dia 8: Konso - Arba Minch​
Jornada dedicada a visitar amb deteniment els poblats konso i el seu paisatge 
cultural, que va entrar a la prestigiosa llista del Patrimoni de la Humanitat de la 
UNESCO l’any 2011. 

Cal remarcar que l’estructura social dels konso es basa en la pertinença a un 
dels nou clans, anomenats gada, dins dels quals s’organitza la seva estructura 
social. 

Cada gada compta amb una autoritat religiosa que rep el títol de pokwalla. Els 
rituals associats al culte dels difunts tenen un paper fonamental dins la 
comunitat konso, i la manifestació més visible és el culte als avantpassats 
mitjançant els waga, unes estàtues de fusta que s’aixequen en record dels 
difunts amb una certa rellevància dins la societat konso. 

Abans d’arribar a Arba Minch, ens endinsarem en barca al llac Chamo, cor del 
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Parc Nacional de Nechisar. En un peculiar safari gaudirem tant de l’extensa 
fauna com de l’activitat dels pescadors autòctons de l’ètnia gamo, que 
continuen conservant mètodes ancestrals. Veurem hipopòtams, cocodrils (dels 
de major mida d’Àfrica) i diferents aus. Pensió completa. 

 
Día 9: Arba Minch - Addis Abeba - (Vol domèstic)​
A primera hora del matí ens dirigirem als poblats dorze. Ascendirem per una 
pista que va guanyant alçada i que ofereix unes vistes increïbles sobre el Parc 
Nacional de Nechisar. Visitarem l’ètnia dels dorze, les singulars cases dels 
quals (fabricades amb canyes de bambú) formen cúpules de fins a sis metres 
d’alçada i són la seva carta de presentació. A l’interior, força espaiós, solen 
tenir sempre un foc que utilitzen tant per cuinar com per escalfar l’ambient. Els 
dorze també són coneguts per les seves acolorides túniques amb dibuixos 
geomètrics, que confeccionen i exporten arreu del país. Per això, és fàcil 
veure’ls treballant en telers tradicionals o filant les fibres de cotó a les portes de 
les seves cases, amb les quals després fabriquen els teixits. 

A imatge i semblança dels pigmeus i els khoisan, disposen d’una música 
polifònica anomenada “edho”, que normalment es canta durant l’epifania o 
durant les festes d’iniciació. Vol de tornada a Addis Abeba. Allotjament i 
esmorzar. 

 
Dia 10: Addis Abeba - Lalibela (Vol domèstic)​
Volarem cap a la màgica Lalibela. Lalibela pot presumir de ser un dels conjunts 
artístic-religiosos més importants del món; no debades és coneguda com la 
“Jerusalem africana”. El conjunt d’esglésies de Lalibela va ser declarat 
patrimoni de la UNESCO l’any 1979 i és el principal lloc de pelegrinatge dels 
cristians ortodoxos. Visitarem el primer grup d’esglésies excavades a la roca, 
entre les quals podem destacar l’església de Medhanialem (Sant Salvador), 
una de les més grans i impressionants, amb unes columnates exteriors que 
ornamenten els laterals, i l’església de Bete Mariam, una petita església que ha 
conservat la bellesa de les pintures interiors i una curiosa estructura interna 
formada per dos pisos. 

Les esglésies de Lalibela, en estar sota terra, es comuniquen entre si a través 
de túnels i rases que, sens dubte, són un dels principals atractius per al viatger. 
Dedicarem la jornada a conèixer en profunditat aquesta ciutat, considerada una 
de les meravelles del món. Situada a 2.630 metres d’altitud, Lalibela posseeix 
la majestuositat de les seves esglésies, però també l’encant dels seus 
carrerons, pels quals ens perdrem fins a l’hora del sopar. Pensió completa. 
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Dia 11: Lalibela​
Segon dia a Lalibela. A trenc d’alba, i sempre que sigui diumenge, tindrem la 
possibilitat de viure en directe les espectaculars cerimònies religioses a les 
esglésies. Posteriorment visitarem el temple d’Ashete Maryam. 

A la tarda, continuarem explorant les esglésies excavades a la roca del centre 
de la ciutat. Del segon grup d’esglésies excavades a la roca cal destacar les 
esglésies de Gabriel-Rufael (caracteritzades per estar presidides per un 
profund fossat), la d’Amanuel i la d’Abba Líbanos. També visitarem la solitària 
Bete Giorgis, famosíssima per la seva planta en forma de creu i per un interior 
de dimensions reduïdes, on destaca una cúpula que no s’endevina des de 
l’exterior. Probablement és l’església monolítica més espectacular de totes. 
Utilitzarem els antics túnels que connecten les esglésies per desplaçar-nos 
d’unes a les altres. Pensió completa. 

 
Dia 12: Lalibela - Addis Abeba (Vol domèstic) - Vol de retorn a origen​
Des de Lalibela agafarem el vol cap a Addis Abeba. A la capital etíop 
dedicarem el temps a fer les darreres compres i passejar per Churchill Avenue, 
una de les seves principals artèries comercials. 

A la nit, sopar de comiat i trasllat a l’aeroport. Mitja pensió amb sopar inclòs. 
Habitació d’hotel en règim day use. 
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Dates 2026 

●​ Del 25 juliol al 5 d’agost 
●​ Del 15 d’agost al 26 d’agost 
●​ Del 5 al 16 de setembre 
●​ Del 10 d’octubre al 21 d’octubre 

 

Preus viatge en grup sense vols 

●​ 6-12 persones: 2.200 € 
●​ Grup mínim 2 persones, màxim 12 persones. 
●​ Suplement en base a 5 persones: 110 € 
●​ Suplement en base a 3-4 persones: 344 € 
●​ Suplement en base a 2 persones:   860 € 
●​ Suplement habitació individual: 400 € 

Preus viatge en privado sense vols  

●​ 1 persona: 4.830 € 
●​ 2 persones: 2.955 € 
●​ 3 persones:  2.415 € 
●​ 4 persones: 2.200 € 
●​ 5 persones: 2.210 € 
●​ 6 persones: 2.100 € 
●​ Suplement habitació individual: 300 € 

 
Nota: preus per persona en habitació doble als hotels, si no s’especifica un 
altre tipus d’allotjament. Aquesta proposta està subjecta a la disponibilitat en el 
día de la contractació i pot patir variacions. 

Serveis inclosos 
 

●​ Guia de parla hispana 
●​ Guies locals 
●​ Vehicles amb conductors i benzina 
●​ Lloguer de  barques 
●​ Habitació doble en règim de pensió completa excepte a Addis Abeba  

(Les persones que no vulguin compartir llit és obligatori suplement 
individual perquè no hi ha disponibilitat d'habitacions amb dos llits a la 
majoria dels hotels.) 

●​ Sopar de comiat 
●​ Entrades a parcs nacionals. 
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●​ Visites descrites a l’itinerari. 
 

Serveis no inclosos 

●​ Vols internacionals i nacionals. 
●​ Visats  (El visat és necessari per viatjar a Etiòpia. Per obtenir.lo es necessita 

tenir el passaport amb pàgines suficients pel segell del visat i amb una 
validesa mínima de 6 meses a la sortida del país. El visat s’obté online a  
https://www.evisa.gov.et/ - /apply/start. ) 

●​ Dinars i sopars a Addis Abeba 
●​ Begudes alcohòliques durant tot l’ itinerari. 
●​ Assegurança de viatge (consulteu-nos preus) 
●​ Despeses personals de tot tipus: entrades de càmara o vídeo, 

propines, portamaletes… 
●​ Qualsevol servei no indicat com Inclòs 
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C/ Riera de Matamoros 59, 08911 Badalona, Barcelona 

 
 

 
 

933 83 94 11 
 

 
 

nadiu@nadiuviatges.com 
 

 
 

http://www.nadiuviatges.com 
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	Dia 3: Addis Abeba - Jinka (Vol domèstic) 
	Al matí ens traslladarem a l’aeroport per agafar el vol cap a Jinka. Un cop arribem a la que és considerada la capital administrativa de la vall de l’Omo, tindrem l’oportunitat de visitar el seu museu. En realitat, es tracta d’un centre d’investigació de les tribus de l’Omo Sud, ubicat estratègicament en un turó amb grans vistes sobre la ciutat, que resulta de gran utilitat per ampliar el nostre coneixement sobre les diverses ètnies de la zona. Pensió completa.  
	 
	Día 4:  Jinka - Turmi 
	Abandonarem Jinka per anar a dinar a Key Afar, l’excusa perfecta per viure un dels mercats més acolorits de la vall de l’Omo (sempre que sigui dijous). Tot seguit, continuarem fins a Turmi. 
	Turmi és la capital de l’ètnia hamer. Es tracta d’una tribu de costums ancestrals, amb idioma, religió i creences pròpies. Els hamer són tremendament hospitalaris, amb rituals únics entre els quals podem destacar l’ukuli bula o salt dels bous, l’entrega del boko i la dansa evangadi. 
	La localitat no només serveix com a base per efectuar visites als diferents poblats d’aquesta tribu, sinó que també és un excel·lent punt de partida per arribar a Omorate i descobrir ètnies com els dassanech o els karo. 
	Els hamer són, segurament, l’ètnia arquetípica de l’Omo. Especialment cridaneres resulten les dones, adornades amb gruixudes trenes de cabell tenyit d’ocre que formen un espès serrell, faldilles de pell i nombrosos braçalets ajustats als braços i a les cames. 
	Els homes, per la seva banda, igual que les dones, practiquen l’escarificació corporal i porten una vestimenta més senzilla, a excepció de la que utilitzen per a les cerimònies. Pensió completa. 
	 
	Día 5: Turmi - Omorate - Turmi​Matinarem i ens dirigirem més al sud, cap a Omorate, per fer una visita extensa al poblat dassanech, a la riba del riu Omo. 
	Els dassanech basen la seva subsistència en els cultius de sorgo i blat de moro. Es considera un poble ramader, però també realitzen cultius estacionals que coincideixen amb les crescudes del riu Omo i les inundacions de les seves ribes. Aquesta ètnia forma una societat patriarcal, on l’autoritat recau sobre un grup d’ancians anomenats ara. 
	Un dels detalls que més sorprèn dels dassanech són els pentinats masculins, que marquen l’ascens dins del sistema d’edat. Des de l’afaitat complet, passant pel pentinat tipus “casc” dels nens, fins als sofisticats pentinats amb terra que indiquen l’edat adulta i el reconeixement social. 
	La jornada també transcorrerà entre poblats de l’ètnia hamer. De la mà de guies autòctons explorarem algunes de les aldees més interessants. Pensió completa. 
	Dia 6: Turmi - Kangate - Turmi 
	Al matí ens dirigirem fins a Kangate. Durant la nostra estada, podrem visitar els poblats nyangatom. Aquesta comunitat té una organització social estructurada en clans i, a més del llinatge familiar, es fan anomenar lleó, estruç o búfal, depenent de la seva etapa de desenvolupament. El seu estil de vida gira entorn de la cura del bestiar, i els joves recorren llargues distàncies per assegurar-ne el benestar. Més tard, tornarem a Turmi amb la possibilitat d’assistir a alguna cerimònia tradicional (activitat no inclosa). Pensió completa.  
	 
	Dia 7: Turmi - Konso 
	Deixarem enrere Turmi i seguirem cap a Konso, on visitarem un dels seus poblats. Els seus pobles laberíntics són autèntiques fortaleses que els protegeixen de les ètnies veïnes. Estan ubicats a la part alta dels turons basàltics i constitueixen una espectacular talaia sobre les terrasses de cultiu que els envolten. Els konso continuen practicant l’animisme, malgrat la influència cristiana que tenen des de fa dècades. Pensió completa.  
	 
	Dia 8: Konso - Arba Minch​Jornada dedicada a visitar amb deteniment els poblats konso i el seu paisatge cultural, que va entrar a la prestigiosa llista del Patrimoni de la Humanitat de la UNESCO l’any 2011. 
	Cal remarcar que l’estructura social dels konso es basa en la pertinença a un dels nou clans, anomenats gada, dins dels quals s’organitza la seva estructura social. 
	Cada gada compta amb una autoritat religiosa que rep el títol de pokwalla. Els rituals associats al culte dels difunts tenen un paper fonamental dins la comunitat konso, i la manifestació més visible és el culte als avantpassats mitjançant els waga, unes estàtues de fusta que s’aixequen en record dels difunts amb una certa rellevància dins la societat konso. 
	Abans d’arribar a Arba Minch, ens endinsarem en barca al llac Chamo, cor del Parc Nacional de Nechisar. En un peculiar safari gaudirem tant de l’extensa fauna com de l’activitat dels pescadors autòctons de l’ètnia gamo, que continuen conservant mètodes ancestrals. Veurem hipopòtams, cocodrils (dels de major mida d’Àfrica) i diferents aus. Pensió completa. 
	 
	Día 9: Arba Minch - Addis Abeba - (Vol domèstic)​A primera hora del matí ens dirigirem als poblats dorze. Ascendirem per una pista que va guanyant alçada i que ofereix unes vistes increïbles sobre el Parc Nacional de Nechisar. Visitarem l’ètnia dels dorze, les singulars cases dels quals (fabricades amb canyes de bambú) formen cúpules de fins a sis metres d’alçada i són la seva carta de presentació. A l’interior, força espaiós, solen tenir sempre un foc que utilitzen tant per cuinar com per escalfar l’ambient. Els dorze també són coneguts per les seves acolorides túniques amb dibuixos geomètrics, que confeccionen i exporten arreu del país. Per això, és fàcil veure’ls treballant en telers tradicionals o filant les fibres de cotó a les portes de les seves cases, amb les quals després fabriquen els teixits. 
	A imatge i semblança dels pigmeus i els khoisan, disposen d’una música polifònica anomenada “edho”, que normalment es canta durant l’epifania o durant les festes d’iniciació. Vol de tornada a Addis Abeba. Allotjament i esmorzar. 
	 
	Dia 10: Addis Abeba - Lalibela (Vol domèstic)​Volarem cap a la màgica Lalibela. Lalibela pot presumir de ser un dels conjunts artístic-religiosos més importants del món; no debades és coneguda com la “Jerusalem africana”. El conjunt d’esglésies de Lalibela va ser declarat patrimoni de la UNESCO l’any 1979 i és el principal lloc de pelegrinatge dels cristians ortodoxos. Visitarem el primer grup d’esglésies excavades a la roca, entre les quals podem destacar l’església de Medhanialem (Sant Salvador), una de les més grans i impressionants, amb unes columnates exteriors que ornamenten els laterals, i l’església de Bete Mariam, una petita església que ha conservat la bellesa de les pintures interiors i una curiosa estructura interna formada per dos pisos. 
	Les esglésies de Lalibela, en estar sota terra, es comuniquen entre si a través de túnels i rases que, sens dubte, són un dels principals atractius per al viatger. Dedicarem la jornada a conèixer en profunditat aquesta ciutat, considerada una de les meravelles del món. Situada a 2.630 metres d’altitud, Lalibela posseeix la majestuositat de les seves esglésies, però també l’encant dels seus carrerons, pels quals ens perdrem fins a l’hora del sopar. Pensió completa. 
	 
	Dia 12: Lalibela - Addis Abeba (Vol domèstic) - Vol de retorn a origen​Des de Lalibela agafarem el vol cap a Addis Abeba. A la capital etíop dedicarem el temps a fer les darreres compres i passejar per Churchill Avenue, una de les seves principals artèries comercials. 
	A la nit, sopar de comiat i trasllat a l’aeroport. Mitja pensió amb sopar inclòs. Habitació d’hotel en règim day use. 
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