Viatge responsable a Cap verd

Descripcio

Aquest arxipélag volcanic al mig de lI'ocea Atlantic sempre ha estat un pont
entre Africa i el Brasil, per aix0 hi trobem un desti molt ric en historia, cultura i
vegetacio.

De les 15 illes que formen l'arxipélag, us proposem visitar les més riques en
natura i cultura, fugint dels destins massificats de “sol i platja”, perd0 sense
renunciar a algunes de les platges més encantadores del pais.

Ens desplagarem en avio per anar saltant d’illa en illa entre Sdo Vicente, Santo
Antdo, Santiago i Fogo.

Aquesta és una proposta que podem adaptar a mida tant en dies com en
recorregut.

Destacats del viatge

e S3o Vicente és lilla de Cesaria Evora, gran artista i intérpret de la
musica de Cap Verd. La ciutat de Mindelo és famosa per la seva bellesa,
I'arquitectura colonial ben conservada, I'hospitalitat dels seus habitants,
I'atmosfera nostalgica de Porto Grande i molts altres aspectes atractius
que fan que la majoria de visitants insisteixin a veure o quedar-se un
temps a Sao Vicente.

e Santo Antdo és l'illa més septentrional i occidental de I'arxipélag. Es la
segona més gran de Cap Verd i també la que té més precipitacio. La
serralada que va de nord-est a sud-est culmina al Topo de Coroa amb
una altitud de 1.979 metres. El paisatge del costat oest és desértic i
contrasta fortament amb I'est, fresc i verd. Aqui els amants de la natura
poden descobrir paisatges fascinants amb muntanyes imponents i
penya-segats que cauen directament al mar.

e Santiago és l'illa més gran i poblada de Cap Verd. Disposa de valuosos
recursos naturals ecologics i paisatgistics, combinant panorames
costaners pintorescos amb valls conreades. Les festes tradicionals i
I'ambient quotidia de tota l'illa fan de Santiago la més africana de totes.

e El volca Fogo és la principal atraccio turistica i arriba als 2.829 metres
d’altitud. Cha das Caldeiras, situat dins del crater encara actiu, és un
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poble que ofereix records inoblidables gracies a la riquesa de colors, els
paisatges de lava en contrast amb plantacions agricoles i vinyes que
produeixen el famos vi de Fogo. Les cases, construides amb pedra
volcanica negra, recorden un paisatge gairebé biblic.

Itinerari

Dia 1: Arribada a Sao Vicente

Dia 2: Sdo Vicente — Santo Antdo — Sao Vicente
Dia 3: Sao Vicente — Santiago

Dia 4: Santiago

Dia 5: Santiago — Fogo

Dia 6: Fogo

Dia 7: Fogo — Santiago

Dia 8: Santiago - vol de tornada

Itinerari detallat

Dia 1: Arribada a Sao Vicente — Activitat amb tortugues a Sao Pedro

Vol de Lisboa a S&o Vicente (no inclos), trasllat a I'hotel.

Trasllat des de I'hotel fins a Baia das Tartarugas amb un guia que us donara
informacio basica sobre aquesta experiéncia.

En arribar al poble de pescadors d’on sortira la barca, farem una sessi6
informativa de seguretat.

Després del briefing, navegarem amb pescadors experimentats per viure una
experiéncia unica.

Observarem tortugues marines en el seu habitat natural, i qui vulgui podra
nedar amb elles.

Activitat a I'aigua d’entre 45 i 60 minuts. Retorn a 'hotel. Inclou: trasllats, guia i
equip de snorkel.

Dia 2: Sao Vicente — Santo Antao — Sao Vicente

06:30 Trasllat a port de Mindelo

07:00 Ferry a Porto Novo (arribada 07:50)

Excursié de dia complet per descobrir l'illa més verda de l'arxipélag. Santo
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Antao és famosa per les seves muntanyes, valls verdes, pobles de pescadors i
agricoles. Ruta per carretera fins al crater del volca Cova (1.100 m).
Continuacié per Delgadinho, Ribeira Grande (visita a I'església) i Ribeira da
Torre. Després de dinar, visita a Fontainhas i Vale do Paul amb tast de begudes
tradicionals.

16:00 Ferry de tornada a Séo Vicente.

Recomanacié: demanar esmorzar picnic a I'hotel perqué la sortida és molt
d’hora al mati.

Important: I'itinerari pot variar segons el clima.

Dia 3: Sao Vicente — Santiago

Excursié de dia complet amb dinar

Visita a Fortim d’El Rei amb vista panoramica de Mindelo i passeig per la ciutat
(Avenida Marginal, Mercat Municipal, Torre de Belém, Mercat del Peix i Praca
Estrela).

En acabar la visita anirem cap al Monte Verde (punt més alt i parc natural amb
unes vistes impressionants de lilla). Després visita al poble pesquer de
Salamansa i a la badia de Baia das Gatas.

Bany a la badia i dinar (begudes no incloses).

Continuacié per Praia Grande amb sorra blanca, Calhau i zona agricola.
Trasllat a 'aeroport i vol a Santiago.

Dia 4: Santiago

Tour de mig dia pel centre historic de Praia i la Meseta i Cidade Velha

Visita al centre historic (Plagca Alexandre Albuquerque, església, mercat,
mirador) i el mercat de Sucupira.

Visita a Cidade Velha, antiga Ribeira Grande de Santiago (Patrimoni de la
Humanitat UNESCO des de 2009), el qué fa que Cap verd es trobi a la ruta
internacional dels llocs d’excepcional valor universal. La primera parada sera la
fortalesa Real de Sao Filipe i passeig pel centre.

Dia 5:Santiago - Fogo

Trasllat de I'hotel de Praia cap a I'aeroport per volar cap a Fogo. Trasllat a
I'hotel.

Tour de mig dia Sao Filipe i poble de pescadors “Salinas”

El recorregut comengca amb una visita a la ciutat de Sao Filipe, patrimoni
cultural nacional on podrem veure les antigues cases colonials “Sobrados”.
Després visitarem les Salinas de Sao Jorge i el port de lava natural on trobem
les aigues transparents amb sorra negra. Seguim fins a Ribeira Filipe, un dels
punts més alts des d’on podrem gaudir de les vistes i veurem plantacions de
cafe, fruites i verdures.
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Passarem per una Calabaceira, un dels arbres més antics de lilla, uns 200
anys. El seu fruit es fa servir per fabricar el licor local, el ponx de calabaceira i
aqui el podrem degustar. La seguent visita és I'església de Sao Lourenco, la
més antiga de lilla (segle XVI) i sota la direccid dels caputxins. Al costat de
I'església hi ha el cementiri.

Dia 6:Fogo

Excursié de dia complet al volca de Fogo. Dinar inclos.

Visitar el Parc Natural significa apreciar la major atraccio turistica a Cap Verd i
un dels paisatges més impressionants del mon.

Sortida des de Sao Filipe, amb la nostra primera parada a Forno, visita a una
de les arees on s’utilitza el métode de reg gota a gota, una técnica adoptada
per les granges a l'illa per tal de minimitzar els efectes de la sequera. Després
continuarem cap a Achada Furna, un canvi per conéixer les comunitats on es
van construir noves cases per a la poblacié de Cha das Caldeiras després de
'erupcio de 1995 i 2014. Encara que molts d’ells havien tornat a Caldeiras.
Continuant ens aturem a Cabeca Fundao on tindrem una bonica vista de molts
craters antics i un paisatge de colors mixtos.

Finalment arribem a el Parc Natural de Cha das Caldeiras. Una estupenda vista
des del punt més alt de Cap Verd. Passeig pel crater 2014, on es poden trobar
llocs extremadament calents a part de sofre. Un paisatge multicolor que val la
pena visitar. El trekking dura 3 hores i depén de la condicio fisica. (Opcional
amb suplement).

Hora de visitar un dels dos pobles que van ser destruits, a l'erupcid de
2014/2015. ElI 98% de les cases, escoles, restaurants, hotels, tot va
desaparéixer, perod la gent ha tornat, per reconstruir-ho tot de nou. Dinar a
Marisa House, reconstruida sobre la immensa placa de lava resultant de
lerupci6 de 2014/2015. Es hora de degustar el vi tradicional de Cha
daCaldeiras, més conegut com Manecon. Una oportunitat de comprar un dels
millors cafés del mon.

Dia 7: Fogo — Santiago
Vol de retorn a Santiago i trasllat a I'hotel.

Dia 8: Santiago - vol de tornada
Trasllat hotel aeroport per agafar el vol de tornada a origen via Lisboa.
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Dates

Sortides tot I'any fins el 31 d’octubre.

Preus

- 02-03 persones: 1.785 €/persona + vols
04-06 persones: 1.505 €/persona + vols
07-10 persones: 1.400 €/persona + vols
11-15 persones: 1.365 €/persona + vols

Suplement habitaci6 individual: 210 €

Nota: preus per persona en habitacié doble. Subjectes a disponibilitat i
possibles variacions.

Serveis inclosos

Vols interns

Taxes d’aeroport

Taxes turistiques

Allotjament amb esmorzar
Excursions segons itinerari

Dinars dies 2, 3,416

Assisténcia en castella

Guia

Transport segons el tamany del grup

Serveis no inclosos

Vols internacionals

Vol Lisboa — Sao Vicente - Lisboa

Entrades a museus no especificades

Apats no indicats

Begudes

Assegurancga de viatge (consulteu-nos preus)
Despeses personals (propines, maleters, etc.)
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VIATGES

C/ Riera de Matamoros 59, 08911 Badalona, Barcelona

933 83 94 11

nadiu@nadiuviatges.com

http://www.nadiuviatges.com
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