Viatge responsable a Marroc Nord

Cultura y naturaleza en el corazén del Rif

Descripci6

El recorregut d'aquesta ruta comenga amb els aires de l'atlantic i Assilah, el
seu enclavament historic, per endinsar-nos al cor del Marroc, més rural i
tradicional, i finalitzar el viatge a una de les ciutats imperials del Marroc, Fes.
Un viatge que ens permetra conéixer la cultura i les tradicions d'aquest poble
(Jbala), convivint amb families, participant en I'acci6 comunitaria de les
cooperatives, coneixent el seu art i gaudint de la seva gastronomia. També
esta pensat per a amants de la natura i els paisatges muntanyosos, ja que
recorrem els parcs més importants de geografia marroquina, de gran bellesa i
conservacié (Parc Nacional de Talassemtane i el Parc Natural de
Bouhachem). Aquesta és una ruta pensada per a tots els publics, per gaudir
de manera pausada i solidaria per aquest pais interessant.

Destacats del viatge

e EI Rif és una regi6 amb zones muntanyoses i zones verdes del
nord-oest d'Africa, amb costa a la Mediterrania, que abasta des de la
regi6 de Yebala fins a Kebdana (Nador) a la frontera amb Algéria. Es una
regio tradicionalment aillada i desafavorida. Els seus habitants son
berbers o amazics, i arabs. L'idioma matern d'una part de la poblacio és
el tamazight rifeny o tarifit, encara que molta gent parla també I'arab
dialectal, el francés i I'espanyol, principals llengues estrangeres

e Chaouen destaca pel seu ambient i magnetisme. Fora dels circuits
turistics tradicionals que principalment se centren al sud del pais,
Chaouen és la ciutat més bella de la serralada del Rif, per la seva
magia, les seves tradicions tan ben mantingudes i lI'encant irresistible
dels seus carrers tenyits de color blau intens i blanc.

e La gastronomia del Marroc es pot considerar com de gran riquesa i
diversitat, aix0 és degut a la interaccidé que ha arribat a tenir amb altres
cultures externes. La cuina marroquina €s una barreja de gastronomies
procedents dels berbers, moriscs, Orient Mitja, mediterrani i africa. La
cultura culinaria del Marroc cobreix no només els aliments siné també
les tradicions culinaries com el dyafa (una mena de banquet marroqui).
La cuina marroquina és molt senzilla de realitzar tal com correspon a les
cuines populars, t¢ molt en comu amb altres cuines del Magrib pero
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posseeix una personalitat propia degut a ser I'unica que no ha rebut la
influencia de la cuina turca (degut que l'imperi otoma no va arribar amb
els seus dominis al territori del Marroc actual). Alguns plats marroquins
tenen reminiscencies de la cuina sefardita.
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Itinerari

Dia 1. Aeroport de Tanger- Asilah

Dia 2. Asilah - Tetuan

Dia 3. Tetuan — D Har ( Dinar i taller casa rural) - Chauen

Dia 4. Chauen- Trekking Parc nacional Talassemtane- Chaouen
Dia 5. Chaouen - Fes

Dia 6. Fes

Dia 7. Fes — Aeroport de Fes

Itinerari detallat

Dia 1. Aeroport Tanger — Asilah

Benvinguda per part de l'equip a l'aeroport i engegada cap a Asilah. Quan
arribem al litoral de l'ocea Atlantic, anirem a dinar a base de taji i altres
especialitats rifenyes, sobretot de peix.

A la tarda visita Asilah amb el guia local.

Mitja pensio

Dia 2. Asilah- Tetuan

Comencarem el dia amb un esmorzar tipic marroqui, per carregar piles. Tot
seguit ens dirigirem cap a Tetuan per captar el ritme i I'enrenou d'aquest antic
enclavament del protectorat espanyol. Coneixerem la medina de la ma d’un
guia local, visitarem els artesans del cuir i els diferents gremis d’aquesta ciutat.
A la nit gaudirem d'un sopar tradicional al riad on ens allotjarem.

Mitja pensio

Dia 3. Tetuan — D’HAr - Chauen

Un cop haguem esmorzat emprendrem el cami amb cotxe cap a l'interior de la
regio fins a un petit llogaret anomenat D’Har, a 20 km d'Ouazzane. Gaudirem
d'un curt viatge per carreteres de preciosos paisatges naturals. Arribarem a la
casa rural on tindrem una rebuda molt familiar. Aquest allotjament esta situat en
un paratge muntanydés amb grans extensions de boscos en un ambient molt
hospitalari i familiar.

Visitarem I'hort i el bestiar de la familia, on aprendrem qué és un estil de vida
tradicional en contacte amb la natura. En aquesta casa sén especialistes en la
feina del fang i la cocci6. En acabar ens prepararan un apat tipic Jebli a la casa
rural.

A mitja tarda tornarem a Chauen. El que queda de dia ho dedicarem a la visita
guiada a Chaouen. Gaudirem d'un passeig amb el guia local on coneixerem els
llocs més interessants: la font de Ras El Maa, la casba, els bells barris d’estil
andalus.
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Pensié completa

Dia 4. Chauen- Trekking Parc nacional Talassemtane- Chauen

Aquest dia el dedicarem a fer un petit trekking (adaptat per a tots els publics)
pel Parc Nacional de Talassemtane. Farem una aproximacié amb 4x4, per
després fer una petita caminada amb guia de muntanya expert, per poder
gaudir de la vegetacio i la fauna de Rif; Boscos endémics de pinsapos o, si hi
ha sort, poder veure els simpatics macacos sylvanus.

Gaudirem d'un dinar tipus picnic al bell mig de la muntanya i aixi reposarem
forces. De tornada a Chaouen farem una parada per veure i degustar productes
locals a la visita d'una interessant cooperativa de mel.

Pensio completa - al migdia dinar pic-nic

Dia 5. Chaouen - Volubilis - Fes

Esmorzar i sortida cap a Volubilis travessant el Rif. Ens aturarem a visitar
Volubilis, antiga ciutat romana Patrimoni de la Humanitat, coneguda pels
mosaics molt ben conservats, el Capitoli, la Basilica i I'Arc de Caracalla. Temps
per a una visita guiada i per fer fotos dels seus carrers i temples.

Arribada a mitja tarda a Fes. Ens acomodarem i soparem al mateix riad enmig
de la medina.

Mitja pensio

Dia 6. Fes

Dia per descobrir la majestuositat de Fes. Juntament amb el guia local, farem
una visita completa a la ciutat: la gran medina, els parcs i els palaus. Fes és la
més antiga de les capitals imperials del Marroc i una de les més antigues de tot
el mon islamic, juntament amb Bagdad, Samarcanda, Damasc o Cordova.
Només entrar en aquests carrers serpentejats ens sentirem immersos en
I'enrenou de caftans i gel-labes. Sopar especial de comiat al riad.

Mitja pensio

Dia 7. Fes — Aeroport de Fes

Depenent de I'horari del vol, ens dirigirem a I'aeroport per acomiadar-nos del
Marroc.
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Dates

Viatges en grup 2026

Estiu

e Del 21 al 27 de juny
e Del 5 al 11 de juliol
e Del 30 d’agost al 5 de setembre

Hivern

e Del 29 de novembre al 5 de desembre
e Del 27 de desembre al 2 de gener

Viatge a mida

Sortides durant tot 'any sempre que no coincideixin amb les sortides en grup

Preus

Viatge en grup

De 2 persones: 1.550€/pax + vol

De 3 persones: 1.450€/pax + vol

De 4 a 12 persones: 1.150€/pax + vol

Viatge a mida
2 persones: 1.630€ + vol
4 persones: 1.255€ + vol

Nota: Preus per persona en habitacido doble als hotels, si no s'especifica cap
altre tipus d'allotiament. Aquesta proposta esta subjecta a la disponibilitat el dia
de la contractacio i pot patir variacions.

*Suplement de 120€ per habitacio individual.

Serveis inclosos
e Taxes turistiques locals.
e Conductor acompanyant i gran coneixedor de la regid.
e Allotjiament en habitacions dobles amb bany, segons detallem al
programa.
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Mitja pensié (esmorzar i sopar) cada dia. Menys el dia 2 casa d'Har i el
dia 3 de trekking (amb picnic) que s6n pensié completa.

Visites a cooperatives, excursions i activitats detallades al programa.
Transport amb vehicle minibus/VAN amb conductor.

Serveis no inclosos

Propines.

Aigues.

Asseguranga de cancellaci6 i assistéencia (consultar preus amb
nosaltres).

Dinars, menys els especificats a l'itinerari com inclosos.

Begudes a tots els apats.

Bitllet d'avié.

Tot alld no especificat a l'itinerari o a I'apartat de “Serveis inclosos”.

NOTES IMPORTANTS

Punt de trobada/arribada a I'aeroport de Tanger, si s'hi arriba amb avio.
O al Port maritim de Tanger Ville si s'hi arriba a Ferry.

No cal visat per entrar al Marroc per una estada menor a 90 dies.

Es poden produir modificacions als itineraris per raons alienes a
nosaltres. La informacié definitiva i vinculant sera la que figuri a la
Documentacié de Viatge que portin els clients, que no obstant seran
avisats davant de qualsevol canvi que es pugui produir abans d'iniciar el
viatge.

PREGUNTES FREQUENTS

Grups

La capacitat del grup és de 12 persones maxim i un minim de 3 persones. Tant
per a les sortides regulars com per a les sortides a mida.

Distancies

Per a la vostra tranquil-litat tenim en compte el quilometratge, prenent especial
atencio que els recorreguts no siguin molt llargs ni molt pesats.

Allotjaments

Hem buscat allotjaments (dins les caracteristiques de cada viatge i del pais) on
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es puguin sentir a gust. Els allotjaments estan subjectes a possibles canvis de
disponibilitat o segons temporada, sempre mantenint-se al mateix estandard.

e Menjars

Hem tingut en compte la voluntat de promoure la gastronomia local durant tota
la ruta.

e Transport

Minibas/ furgoneta van amb conductor acompanyant. Depenent del numero
final de persones el viatge es fara en un o dos petits minibusos per facilitar al
maxim l'agilitat a la ruta. Tots els nostres vehicles sobn minibusos dedicats al
turisme, que estan sotmesos a una série d'inspeccions exhaustives obligatories
per part de I'Estat.

e Guia acompanyant

Tots els nostres xofers acompanyants, aixi com els nostres guies parlen
perfectament I'Espanyol. Les persones que estaran sempre acompanyant el
grup, son persones amb especial do per poder bregar les diferents situacions
que puguin sorgir durant la ruta. Aixi com disposar d'un ampli coneixement per
donar resposta als dubtes de grans i petits. Com que és una persona que
coneix el Marroc, entre les seves tasques hi ha la d'informar de les possibilitats
que ofereix cada lloc i suggerir activitats, encara que no hi hagi de participar
necessariament. Podreu modificar la ruta només per causes plenament
justificades i per al bon desenvolupament del viatge.

e Documentacio

Cal portar passaport en vigor tant els adults com els menors, i que no caduqui
abans dels 6 mesos des que s'arriba al Marroc.

e Aeroport
Recomanem portar sempre a sobre un boligraf per emplenar els documents de
control policial, i que els viatgers portin sempre a ma la reserva que us enviem,
aixi com el nom de l'allotjament de la primera nit.

e Moneda

La moneda de Dirham marroqui MAD. Aproximadament 1€ = 11 Dh. No hi ha
dificultats per canviar ni obtenir efectiu mitjancant targetes de crédit. Us
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recomanem fer el canvi a les oficines de canvi a I'arribada al Marroc. No dins de
I'aeroport.

e Equipatge

Recomanem viatjar tan lleugers com sigui possible. Cal preveure roba d'abric
per a les nits (sobretot a I'hivern), quan les temperatures baixen. Perd durant el
dia cal tenir a ma roba meés fresca. Ulleres de sol, gorra, crema solar, etc. No
cal portar sacs de dormir, ni mantes. Portar una tovallola i xancletes per a
dutxa. També recomanem portar una motxilla petita per anar més lleugers
durant els dos dies de caminades.

e Salut

Es convenient estar al dia de la vacuna antitetanica. D'altra banda, anirem amb
compte amb l'aigua i les begudes, prenent només productes embotellats que
trobarem sense dificultat. Disposarem de nevera als transports per mantenir les
ampolles el més fresques possibles. En cas de precisar algun medicament, les
farmacies del Marroc estan molt ben assortides. Encara que si ho desitgen no
esta de més portar antihistaminics, antiinflamatoris i antidiarreics i alld especific
que puguin necessitar per als fills.
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VIATGES

C/ Riera de Matamoros 59, 08911 Badalona, Barcelona

933 83 94 11

nadiu@nadiuviatges.com

http://www.nadiuviatges.com
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