Viaje responsable a Nepal

Nepal clasico

Descripcion

Nepal es tierra de montafias y monasterios. Este pais tiene la fusion perfecta
de naturaleza y cultura. Pintoresca cordillera del Himalaya en el norte, rios
rugientes que se abren camino a través de las colinas hasta las llanuras,
exuberantes arrozales verdes y pintorescos pueblos pequefios en todas partes,
la belleza escénica de Nepal dejara una imagen duradera en tu mente. Explora
la tierra de misticos y mantras, y experimenta la aventura de toda la vida.

Nepal definitivamente es el destino para aquellos que prefieren estar mas cerca
de la naturaleza y sumergirse en varias culturas.

Desde senderos escarpados hasta las vistas panoramicas, desde rafting en
rios increibles hasta avistar animales salvajes en su habitat natural, Nepal
ofrece una descarga de adrenalina para cada buscador de aventuras amante
de la naturaleza en su diversa variedad de paisajes. Considerado como el
mitico Shangri-La por muchos, Nepal también tiene un lado mistico. Salpicado
de plazas medievales, monasterios y templos. El valle de Katmandu, la capital,
ofrece numerosos sitios Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, estupas y
monasterios para experimentar la civilizacion y la arquitectura centenarias.

La gente de Nepal es conocida, ademas, por su hospitalidad, amabilidad y
naturaleza calida. Siempre dando la bienvenida a sus invitados, los nepalies
consideran a sus invitados como un dios, asi que preparate para ser tratado
con el mayor respeto y amabilidad en cada lugar que visites.

Destacados del viaje

Taller de Ceramica en Bhaktapur.

Disfrutar de un paseo en “Rickshaw” en Kathmandu.
Espectaculo de danza cultura de Tharu.

Visita a una escuela local en Pokhara.

Paseo en barca en el lago Phewa.
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Itinerario

Dia 1: Llegada a Kathmandu

Dia 2: Bhaktapur - Kathmandu

Dia 3: Kathmandu - Chitwan

Dia 4: Chitwan

Dia 5: Chitwan - Pokhara

Dia 6: Pokhara

Dia 7: Pokhara - Kathmandu

Dia 8: Kathmandu - Vuelo de regreso

Itinerario detallado

Dia 1: Llegada a Kathmandu

A la llegada al aeropuerto internacional de Kathmandu, encontraremos el
representante y después de una bienvenida calida con “Khada” (una bufanda
ceremonial tradicional comun en la cultura budista que simboliza la pureza y la
compasion) en el aeropuerto traslado al hotel.

Katmandu es la capital de Nepal, la ciudad se encuentra a una altura de
aproximadamente 1.350 metros en el valle en forma de cuenco en el centro de
Nepal, rodeado de cuatro montanas principales, como: Shivapuri, Phulchowki,
Nagarjun y Chandragiri. La rica historia de la ciudad tiene casi 2000 afios, sus
afiliaciones religiosas son predominantemente hindues seguidas por el
budismo. Personas de otras creencias religiosas también viven en Katmandd,
dandole una cultura cosmopolita.

Tarde libre para relajarse.
Cena & Alojamiento en el Hotel.

Dia 2: Kathmandu - Bahktapur
Saldremos después del desayuno y visitaremos:

Plaza Durbar de Bhaktapur: EIl nombre de Bhaktapur se traduce literalmente
como 'Ciudad de los devotos'. Bhaktapur, la mejor conservada de las tres
principales ciudades medievales del valle, a 13 km de Kathmandu, comprende
algunas de las arquitecturas religiosas mas impresionantes de todo el pais.
Tiene tres plazas principales, Durbar Square, Taumadhi Square y Dattatreya
Square; salpicadas de pagodas y templos de estilo shikhara. Desprovisto de
trafico y contaminacién, Bhaktapur es la ciudad mas limpia del Valle. Las
estrechas calles pavimentadas de piedra serpentean a través de casas de
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ladrillo rojo, que te llevan a templos ocultos, brotes de agua y patios. La ciudad
muestra con orgullo su vida cultural a través del estilo de vida diario; los
artesanos han continuado labores tradicionales como el tejido, la ceramica y el
trabajo de madera durante generaciones y se puede contemplar a personas
ocupadas con su trabajo diario en las calles. Los lugarefios se reunen en el
patio comunal para bafarse, recoger agua, hacer su colada, y algunos para
socializar. Bhaktapur es conocido por sus artesanias como ceramica,
marionetas y mascaras, es el lugar perfecto para ir de compras si quieres
recuerdos ligeros y faciles de llevar. Las principales atracciones de esta ciudad
son El Palacio de las 55 ventanas, La Puerta de Oro, La Puerta del Ledn,
Templo de Mini Pashupati, Templo de Nyatapola y el Templo de Bhairav Nath
entre otros. La reconstruccion de Asi Dega y el Templo de Batsala que fueron
completamente destruidos por el terremoto estan aun en marcha.

Experiencia: Taller de ceramica: te llevaremos a un taller de ceramica donde la
familia local estd involucrada en este negocio tradicional de muchas
generaciones. Aprenderas su estilo de vida y también podras probar a hacer tu
mismo la ceramica.

Almuerzo en un restaurante local de Bhaktapur.

Después volveremos a Kathmandu para visitar la Plaza Durbar de Kathmandu:
Durbar, que significa palacio, es donde los reyes fueron coronados una vez y
desde donde gobernaron. Katmandu tiene su Plaza Durbar en su corazon; aqui
el encanto del casco antiguo se mezcla bien con la arquitectura tradicional con
un rico telon de fondo cultural. Toda la plaza fue declarada Patrimonio de la
Humanidad de la UNESCO en 1979. El enorme complejo consiste en tres
plazas principales, que albergan palacios, templos y patios. Al sur de la plaza,
Basantapur es un antiguo establo de elefantes reales, que hoy tiene puestos de
recuerdos y conduce a Freak Street (Qque aun conserva la antigua gloria de ser
el destino hippie definitivo durante la era Flower Power). El templo de la Diosa
Viviente, Kumari, también esta en el extremo sur. La Kumari es una joven
Shakya de la comunidad Newar, elegida a través de una seleccion antigua y
mistica para convertirse en la encarnacion humana de la diosa hindu, Taleju. Si
tienes suerte, es posible que puedas echar un vistazo a la Kumari asomandose
por una ventana de madera elaboradamente tallada. La plaza principal de
Durbar es la zona mas afectada por el terremoto de 2015. Tres templos
principales de la zona, Kasthamandap, el templo Narayan, Trilokya Mohan y el
Templo De Krishna fueron completamente destruidos, mientras que otros
fueron parcialmente dafiados. En el lado noreste, la plaza consta de Hanuman
Dhoka, la entrada principal al antiguo palacio real. El templo de Taleju Bhawani,
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el mas antiguo de todos los templos, esta situado en esta zona. A pesar de que
el antiguo palacio real ha sido parcialmente dafado, el proceso de restauracion
estd en curso. La Plaza esta progresando lentamente para revivir una vez mas
su antigua mistica y la gloria de ser un museo viviente con las mejores
arquitecturas tradicionales del mundo.

Experiencia: Paseo en Rickshaw. Paseo en rickshaw desde la plaza Durbar de
Katmandu hasta Thamel a través del pequerio callejon de Ason e Indrachwok
Ason, un bazar local y un lugar bien conocido para comprar las necesidades
diarias. Una exuberante poblacion local llena de encanto te mostrara su estilo
de vida cotidiano.

Stupa de Swayambhunath: Encaramada en la cima de una colina conica esta
una cupula blanca con aguja dorada brillante visible desde todos los lados del
valle durante muchos kildmetros. Este es el mas antiguo y enigmatico de todos
los santuarios sagrados en el valle de Katmandu, Swayambhunath Stupa,
también conocido como el “Templo de los Monos”. Segun los registros
histéricos, la estupa tiene mas de 2.500 afos. El nombre de Swayambhunath
se deriva de la palabra sanscrita, Swayam (self), haciendo de Swayambhunath
el 'Auto-Creado'. El entorno de la estupa consta de una variedad de santuarios
y templos, algunos que datan del periodo Licchavi. La estupa tiene los ojos y
cejas de Buda pintados a cada lado y la nariz hecha como el numero uno en la
escritura Devanagari. Se puede llegar a la estupa principal desde dos puntos
de acceso; una larga escalera empinada con 365 escalones (que conducen
directamente a la plataforma principal), y una carretera de automodviles que
conduce a un camino mas largo desde la entrada suroeste. Esta estupa
también esta en la lista de Sitios Culturales del Patrimonio Mundial de la
UNESCO. Este lugar ofrece, ademas, una excelente vista del valle. Aunque los
templos alrededor de la estupa tuvieron alguna destruccién menor y uno de los
templos junto a la estupa se derrumbé durante el terremoto de 2015, el proceso
de reconstruccion esta practicamente completado. Regreso al Hotel. Cena &
alojamiento en el Hotel.

Dia 3: Kathmandu - Chitwan (Por carretera aprox. 180kms/06-07hrs)
Después de desayunar saldremos por carretera hacia Chitwan.

El Parque Nacional de Chitwan se encuentra en las tierras bajas del interior de
Terai y consta de bosques de sal (especie de helecho gigante que parece una
palmera), pastizales altos de elefantes, colinas, lagos de bueyes y llanuras
fluviales de los rios Narayani, Rapti y Rue. En la lista de Patrimonio de la
Humanidad de la UNESCO (Natural) desde 1984, el parque se extiende sobre
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un area de 932 kilometros cuadrados. El parque alberga 56 especies de
mamiferos, 49 especies de anfibios y reptiles y 525 especies de aves. La vida
salvaje que se encuentra aqui incluye especies en peligro de extincion como el
rinoceronte de un cuerno y el tigre real de Bengala, gaur, elefante salvaje,
antilope de cuatro cuernos, leopardo, 0so perezoso, jabali, mono rhesus, mono
langur gris, perro salvaje, pequefos gatos salvajes, y muchos otros animales
mas pequenos.

También se encuentran aqui cobras, kraits y pitones. Las zonas pantanosas y
los numerosos lagos de Chitwan proporcionan un hogar para los cocodrilos
asaltantes de pantanos. En un tramo del rio Narayani se encuentra una de las
pocas poblaciones restantes, una rara especie en peligro de extincién que solo
come peces gaharial, o cocodrilo Gangetic. Aqui también se encuentra una de
las cuatro especies de delfines de agua dulce del mundo.

Experiencia: En el camino, parada en una tiendecita de té local para
experimentar el té nepali Masala.

Continuacién hacia Chitwan. Al llegar, breve sesion informativa del resort y el
programa para los dias siguientes. Después check in en el hotel. Alimuerzo en
Resort. Después del almuerzo, daremos un paseo en un pueblo local de los
Tharu que habitan esta area. Cena y alojamiento en el Resort.

Dia 4: Chitwan

Desayuno, luego dia completo de actividades en la jungla con los expertos
naturalistas, que incluyen un paseo por la naturaleza, observacion de aves,
safari en elefante y paseo en canoa. Por la tarde, disfrutaremos de un
espectaculo de danza cultural de los Tharu. Cena y alojamiento en el Resort.

Notas:

- (a) El Parque Nacional de Chitwan estaria cerrado durante la temporada de Iluvias,
normalmente del 15 de junio al 30 de septiembre, sujeto a las condiciones climdticas.
Durante este periodo, el Jeep Safari se iniciaria en el bosque comunitario.

- (b) El paseo en canoa estd sujeto al nivel del agua.

- (c) El espectdculo de danza cultural Tharu estd sujeto al tamario del grupo superior
a 08 personas en el resort.

- (d) Todas las actividades en la jungla citadas se comparten.
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** Las actividades en Chitwan mencionadas anteriormente son un resumen y pueden
cambiar segin las condiciones locales. El programa real serd informado a los
huéspedes a su llegada a las propiedades.

Dia 5: Chitwan - Pokhara (Por carretera aprox. 160 km/05-06 horas)
Después del desayuno salida por carretera hacia Pokhara. Pokhara es la
tercera ciudad mas grande de Nepal, ubicada a 200 km al oeste de Katmandu.
Tres de las diez montafias mas altas del mundo, incluida la famosa Annapurna,
se encuentran a 48 kildbmetros de la ciudad, lo que la convierte en el principal
destino de senderismo de Nepal. Es un lugar ideal para relajarse, pasear por
las colinas circundantes o participar en las actividades mas enérgicas de
trekking o rafting en aguas bravas. Al llegar, check in y almuerzo en el hotel.
Tarde libre para relajarse. Cena & alojamiento en el hotel.

Dia 6: Pokhara

Hoy temprano en la mafiana, excursion a Sarangkot para ver las vistas
panoramicas al amanecer (sujeto a las condiciones climaticas) de los picos de
las montafias mas cercanas. A una altura de poco menos de 1.600 metros,
Sarangkot se alza sobre una alta cresta al noroeste de Pokhara y tiene vistas
panoramicas a las montafias desde Dhaulagiri y a través de Annapurnas hasta
Manalsu, asi como hacia el sur sobre el valle de Pokhara.

Regreso al Hotel para el desayuno.
Después del desayuno, visita de la ciudad incluyendo:

El templo de Bindhyabasini: Este es un templo de la famosa diosa hindu
"Kali" ubicado en la cima de una pequefia colina en el lado norte de Pokhara.

Garganta del rio Seti: El valle de Pokhara es una maravilla geolégica. Debido
a las tres cuevas principales y el rio Seti, la parte interior del valle tiene muchos
tuneles naturales. Todavia estan por explorar. El rio Seti ha hecho
impresionantes gargantas en muchas secciones. En alguna seccion las
gargantas tienen mas de 200 metros de profundidad, mientras que la anchura
es de so6lo unos 20 metros. Los mejores lugares para observar la caracteristica
salvaje del rio Seti son K. | Sing Bridge, Mahindra Pool Bridge, Prithvi Chowk
Bridge y alguna otra pequefa travesia.

Cascada de Davi: La caida de Davi (también conocida como Devin's y
David's) es una hermosa cascada situada a unos 2 km al suroeste del
aeropuerto de Pokhara en la autopista Siddhartha. La leyenda dice que un
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excursionista (Devin, David) fue arrastrado por el Pardi Khola y
misteriosamente desaparecio en un pasaje subterraneo debajo de la cascada.

Campamento de refugiados tibetanos: este asentamiento lleva el nombre
del asentamiento tibetano Tashiling, Chorepatan, Phokra, Nepal. El sitio para
este asentamiento era anteriormente un campamento temporal establecido por
ACNUR (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados) para
la gran cantidad de refugiados tibetanos que gradualmente habia llegado a
Pokhara desde las areas fronterizas del Tibet. El area total del asentamiento es
188 rupani. En un momento (1964) habia un total de 1000 personas en este
campamento, pero a partir de entonces el numero disminuyé a medida que
muchas de estas personas se fueron a la India y otros lugares del pais.
Almuerzo en el Hotel.

Experiencia: Una parada para visitar a la escuela local (no es posible durante
las vacaciones publicas/festivales/vacaciones de los festivales/ fin de semana).

Por la tarde, disfruta de un paseo en barca en El lago Phewa: centro de
atraccion de Pokhara. Es el segundo lago mas grande del pais y el mas grande
y encantador de los tres lagos que se suman al resplandor de Pokhara. Aqui,
se puede navegar o remar en un bote alquilado o visitar el templo de la isla en
el medio. Cena & alojamiento en el hotel.

Dia 7: Pokhara - Kathmandu (por carretera aprox. 200 km/ 07-08 hrs)

Desayuno, luego salida por la carretera hacia Kathmandu.

En el camino, almuerzo en un restaurante local. Tarde libre en el mercado de
Thamel ya en Kathmandu.

Cena de despedida en un restaurante local con espectaculo de danza cultural
nepali.

Regreso al Hotel y alojamiento.

Dia 8: Kathmandu - Vuelo de regreso
Desayuno y segun los horarios de los vuelos traslado al aeropuerto de
Kathmandu para el vuelo de regreso.
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Fechas
Salidas los martes desde 16 abril hasta 30 septiembre 2026.
Los circuitos en privado pueden salir cualquier dia de la semana.

Precios a partir de 2 personas

Hoteles categoria superior 4*- 5*
1450€/persona + vuelos

Suplemento habitacion individual: 435€
Hoteles categoria standard 3*- 4*
1300€/persona + vuelos

Suplemento habitacion individual: 370€

Suplemento en circuito en privado con guias de habla hispana (minimo 2
personas) 145€/persona

Nota: precios por persona en habitacion doble en los hoteles, si no se
especifica otro tipo de alojamiento. Esta propuesta esta sujeta a la
disponibilidad en el dia de la contratacion y puede sufrir variaciones.

Servicios incluidos

e 07 noches de alojamiento en los hoteles en base a habitacion doble con
Pension completa. (06 Almuerzos+ 07 Cenas)

e Guia habla espafola en todas las visitas segun programa para todo viaje
(Kathmadu-Chitwan-Pokhara) para las salidas en regular con llegada a
Kathmandu en martes.

e Para circuitos en privado guia de habla hispana en Kathmandu de habla

inglesa en el resto de destinos (consultar el suplemento indicado para

guias de habla hispana en todos los destinos).

Naturalista de habla inglesa del resort en el Parque Nacional de Chitwan

1 hora paseo en barco en Lago Phewa

Agua mineral 500 ml por persona por dia en el vehiculo

Entradas a los monumentos. (Una visita)

Traslados a la llegadas/ salidas, visitas/ excursiones segun el programa

usando 01 vehiculo aire-acondicionado.

e Impuestos gubernamentales aumentados recientemente. (sujeto a
cambio sin previo aviso).
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Servicios no incluidos
e \Vuelos internacionales.

e Actividad opcional: Paseo en vuelo de una hora por las montainas
del Himalaya: 265 € (precio sujeto a variacion/ minimo 2
personas). Si se tuviera que cancelar por el mal tiempo se aplica
un cargo de cancelacion del transporte de 20$ por persona.
Cualquier otro servicio no mencionado en “El precio incluye”.

Gastos de obtencion de visa, tasas de aeropuertos, tarifa aérea
internacional o doméstica y otros gastos personales tales como,
llamadas telefénicas, lavanderia, bebidas, propinas etc.

e Visado de Nepal. USD 30

e Entradas a museos y monumentos, excepto aquellas
mencionadas en “Servicios incluidos”.

e Bebidas durante todo el itinerario.

e Seguro de viaje y cancelacién (consultadnos precios)

e (Gastos personales de cualquier naturaleza: entradas de camara o
video, propinas, portamaletas

Propinas: es una muy buena herramienta para mostrar la apreciacion de un
servicio recibido aunque no es obligatorio las personas que trabajan en turismo
esperan cierta apreciacion en forma de propinas. Por lo general, el siguiente
personal permanece involucrado en la prestacion del servicio y recibe propinas.
US $ 10 por persona por dia

1. Guia

2. Conductor

3. Personal de servicio en restaurantes durante las comidas

4. Porteadores en los hoteles en el momento del check-in/check-out

Zapateros fuera de monumentos/lugares de cult

Nota:

e Todos los hoteles previstos en habitacion categoria base

e |a agencia no sera responsable de cualquier retraso, cambio en el
itinerario por causas naturales, huelgas politicas o locales,
cancelaciones de vuelos o cualquier otra circunstancia imprevista

e Precio basado en impuestos del gobierno actual y sujetos a cambio. Si el
gobierno revisa los impuestos y tarifas se revisaran

e Precios no validos del 24 de diciembre a 6 de enero de 2027

e Seran necesarias dos fotografias tamafio pasaporte para el visado
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VIATGES

C/ Riera de Matamoros 59, 08911 Badalona, Barcelona

933 83 94 11

nadiu@nadiuviatges.com

http://www.nadiuviatges.com
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