Viaje responsable a Panama

Un pais tropical lleno de sorpresas

Descripcién

Hace tres millones de afios, el istmo de Panaméa emergio del mar y cambio el
mundo para siempre. Dividié un océano y unié dos continentes, lo que provocé
uno de los eventos de evolucion natural mas importantes de la historia del
mundo. Hoy en dia, este estrecho puente de tierra en Centroamérica es el
hogar de mas especies de aves y arboles en todo Norteamérica. En este
viaje vamos a descubrir la belleza de sus paisajes, su rica cultura y un sinfin de
actividades turisticas que estan a nuestro alcance.

Proponemos una maravillosa experiencia de disfrute y contacto con el hombre
del campo y su medio, cultura y el folclore del Panama profundo, nos
emocionaremos con experiencias reales, en busca de lo mas auténtico de las
raices y tradiciones de los pueblos.

Destacados del viaje

- Nos sorprenderemos en Isla Coldn, que se encuentra en la ciudad de
Bocas del Toro, capital de la provincia y famoso destino turistico con
restaurantes, bares, hoteles y hostales frecuentados usualmente por
mochileros y surfistas internacionales. Entre un ambiente tropical podremos
recorrer laisla en bicicleta, disfrutar de la vista, practicar deportes acuaticos y
nadar en sus aguas cristalinas.

- Tendremos la oportunidad de conocer el proceso completo para la
elaboracion del chocolate, a partir de la plantacion de una semilla hasta
hacer su propia barra de chocolate al estilo tradicional.

- Cada viaje en comunidades indigenas es una garantia de que usted
ayudard a cada una de las comunidades que visite, donde el 100 por 100 de
los ingresos son destinados al el desarrollo sostenible de la comunidad,
mejorar su calidad de vida y mantener viva la cultura y las tradiciones. Solo asi,
viviendo entre ellos, podemos garantizar que conoceremos como nadie sus
costumbres y su forma de vida
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ltinerario

Dia 1. Ciudad de Panama

Dia 2. Panama — Sortova — Volcén, Chiriqui

Dia 3. Volcan — Renacimiento — Cerro Punta

Dia 4. Silico Creek, Bocas del Toro

Dia 5. Silico Creek — Nortefio — Isla Coldn, Bocas del Toro

Dia 6. Isla Colén, Bocas del Toro

Dia 7. Isla Colon, Bocas del Toro — Chitré, Provincia de Herrera
Dia 8. Chitré - Pesé - Ocu — Chitré, Provincia de Herrera

Dia 9. Chitré, Provincia de Herrera — Las Tablas, Provincia de Los Santos -
Chitré

Dia 10. Chitré - Ciudad de Panama

Dia 11. Ciudad de Panama - City Tour 4 Pack

Dia 12. Ciudad de Panama — Ciudad de origen

Dia 13. Llegada a nuestra ciudad de origen

Itinerario detallado

Dia 1. Ciudad de origen — Ciudad de Panama

Uno de nuestros representantes debidamente identificado nos dara la bienvenida
en el Aeropuerto Internacional de Tocumen, para luego llevarnos al hotel
seleccionado donde realizar el registro respectivo. Hospedaje en Ciudad de
Panama.

Dia 2. Panama — Sortova — Volcéan, Chiriqui

Iniciamos nuestra excursion partiendo de la ciudad de Panamé muy temprano en
la mafiana, hacia la provincia de Chiriqui, ubicada a 485 kilometros de la ciudad.
Visitaremos una interesante finca ubicada en la comunidad de Sortova, a solo 15
minutos de David, la capital de Chiriqui. Luego de un reconocimiento de las
razas ganaderas de la finca, tendremos la oportunidad de aprender a ordefiar.
También podremos alimentar a las vacas y asi conoceremos qué es lo que
comen y por qué. En esta finca degustaremos un delicioso refrigerio con
productos frescos de la zona y por supuesto refrescos naturales de temporada.
Al finalizar nuestra visita partiremos hacia Volcan, ubicado a 30 minutos de
Sortov4, a una altitud entre los 1300 y 3475 metros sobre el nivel del mar. Noche
de hospedaje en Volcan.

Dia 3. Volcan — Renacimiento — Cerro Punta

Visitaremos las hermosas fincas dedicadas a la producciéon del mejor café, como
el Catuai, Caturra y el Geisha, el cual ha ganado premios internacionales como
el mejor café gourmet. Conoceremos todo el proceso de siembra y cosecha,
hasta degustar una deliciosa taza de café. Luego de esto visitaremos una finca
ubicada en la comunidad de Coto. En horas de la tarde, al culminar nuestro
recorrido, regresaremos al hotel en Volcan. Tendremos el resto de la noche libre
para descansar.

Dia 4. Silico Creek, Bocas del Toro
En nuestro cuarto dia de recorrido nos dirigimos hacia Silico Creek, ubicada a 2
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horas de la ciudad de David en la provincia de Bocas del Toro. Comunidad
indigena de alrededor de 500 habitantes, que limita con parte de Comarca
Ngobe Buglé. Al llegar tendremos la oportunidad de compartir con sus
pobladores, conocer sobre sus costumbres e historia. Tendremos la oportunidad
de conocer el proceso completo para la elaboracion del chocolate, a partir de la
plantacién de una semilla hasta hacer su propia barra de chocolate al estilo
tradicional. Hospedaje en la comunidad Siliko Creek.

Dia 5. Silico Creek — Nortefio — Isla Colon, Bocas del Toro

En nuestro quinto dia de este interesante circuito, visitaremos la comunidad
llamada Nortefio, en donde aprenderemos sobre los vestidos tradicionales
Ngo6bes y accesorios de la mano de las mujeres miembro de la Asociacion
Artesanal Meri Sribire Guaire. Luego de un almuerzo tradicional, nos
despediremos de esta agrupacion para partir hacia la famosa Isla

Colon. Tendremos la tarde y noche libre para descansar y disfrutar de nuestra
estancia en este hermoso lugar caribefio. Hospedaje en Isla Colon.

Dia 6. Isla Colon, Bocas del Toro

Al dia siguiente desayunaremos en el hotel, rodeado por sus aguas cristalinas y
gran biodiversidad marina. Este dia iniciamos los recorridos al visitar diferentes
atractivos naturales como Bahia de Los Delfines, Cayo Coral y Cayo Zapatilla.
Durante el recorrido haremos un alto para almorzar y degustar de deliciosos
platos de mariscos o pescado fresco. Al culminar este dia lleno de aventuras,
regresaremos a Isla Colén. Tendremos la tarde y noche libre para descansar y
disfrutar de nuestra estancia en este hermoso lugar caribefio. Hospedaje en Isla
Colon.

Dia 7. Isla Colon, Bocas del Toro — Chitré

En el séptimo dia de recorrido, tomaremos el desayuno en el hotel para partir
hacia la provincia de Herrera. Nuevamente tomaremos una lancha para retornar
a Almirante y posteriormente nuestro transporte privado, serédn 7 horas
aproximadamente de viaje. Al llegar a la ciudad de Chitré, nos instalaremos en
nuestro hotel para descansar. Hospedaje en Chitré.

Dia 8. Chitré — Pesé — Ocu - Chitré

Visita a una hacienda ubicada en Pesé, donde se elaboran dos productos
panamenios insignia: el Ron Abuelo. Aqui conoceremos sobre todo el proceso de
la elaboracion de estas famosas bebidas. En la cata de rones, obtendremos un
Certificado de Catado. Posteriormente, visitaremos la comunidad de Ocu,

donde aprenderemos a hacer las tejas y adoquines de barro con los cuales se
construyen las viviendas tradicionales de esta region. Luego visitaremos
maestras costureras que nos ensefiaran la técnica utilizada para la confeccién
de vestidos tipicos y sombreros ocuefios, como muestra de nuestro folclore.
Hospedaje en Chitré.

Dia 9. Chitré — Las Tablas

Visitaremos a expertos artesanos que elaboran lindas sandalias del campesino
panamefio llamadas cutarras, hechas totalmente a mano. También conoceremos
la técnica para elaborar distintos tipos de tambores, que forman parte de la
rigueza musical de la regién. Luego visitaremos la comunidad de San José de
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Las Tablas, en dénde expertas artesanas nos deleitaran con los trabajos mas
bellos en el arte de coser; la Pollera, reconocido como vestido tipico nacional,
joya textil de alto costo y técnicas especializadas que han pasado de generacion
en generacion. Tendremos la noche libre. Hospedaje en Chitré.

Dia 10. Chitré — Ciudad de Panama

Al finalizar estas actividades partiremos de regreso hacia la ciudad de Panama.
Al llegar a la ciudad, nos hospedaremos en un hotel ubicado en un lugar muy
céntrico de la ciudad. Hospedaje en ciudad de Panama.

Dia 11. Ciudad de Panama City Tour

Una primera parada a la ciudad de Panama La Vieja, posteriormente al Casco
Antiguo para luego culminar la mafiana en el mirador de las Esclusas de
Miraflores, donde almorzaremos y veremos coOmo transita un barco por las
esclusas del Canal de Panam@, ademas de apreciar el museo del Canal en el
mismo lugar. Culminado el almuerzo, nos dirigiremos al Causeway, donde
podremos conocer sobre la historia de construccion del Canal y de las islas que
conforman esta calzada. En la misma area visitaremos el Museo de la
Biodiversidad, obra del artista Fran Ghery, primer ay Unica en Latinoamérica.
Finalizado este tours retornaremos al hotel.

Dia 12. Ciudad de Panama - Ciudad de origen
En nuestro ultimo dia en Panam@, tomaremos un desayuno en hotel, para
posteriormente trasladarnos al aeropuerto y tomar el vuelo de regreso a casa.

Dia 13. Llegada a nuestra ciudad de origen
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Fechas

Salidas todo el afio.

Precios:

2 personas: 3.745€ + vuelo.
4 personas: 2.450€ + vuelo.

Nota: precios por persona en habitacion doble en los hoteles, si no se especifica
otro tipo de alojamiento. Esta propuesta esta sujeta a la disponibilidad en el dia
de la contratacion y puede sufrir variaciones.

Servicios incluidos
- Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto.
- Transporte privado por carretera.
- Alojamiento en habitaciones dobles (hoteles categoria ECONOMICA y cabafia
rural)
- Desayunos en los hoteles y cabafia
- Refrigerios y almuerzos durante los tours
- Guia de habla hispana
- Entradas a los lugares mencionados en el itinerario
- Agua embotellada
- Seguro de accidentes personales

Servicios no incluidos
- Visados

- Propinas y extras personales.
- Billetes y tasas de aeropuerto.
- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido
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